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Representante del Valle Correa: 
 
Reciba un cordial saludo. Agradecemos la oportunidad que se le brinda al Instituto de Estadísticas de 
Puerto Rico (Instituto) de colaborar con la Comisión de Asuntos de la Mujer en la investigación ordenada 
mediante la Resolución de la Cámara Núm. 138. En respuesta a su solicitud del 8 de julio de 2025, a 
continuación, presentamos un resumen narrativo de la evidencia científica más reciente sobre la 
relación entre la violencia contra las mujeres y la salud mental, incluyendo estadísticas relevantes, 
investigaciones y hallazgos clave. 
 
La violencia contra las mujeres y su impacto en la salud mental 
 
La violencia de pareja íntima (VPI), así como otras formas de violencia de género, está estrechamente 
relacionada con el deterioro de la salud mental de las mujeres. Numerosos estudios han demostrado 
que las mujeres víctimas de violencia tienen más probabilidades de presentar trastornos mentales como 
depresión, ansiedad, trastorno de estrés postraumático (TEPT), ideación suicida y consumo 
problemático de sustancias. Según la World Health Organization (2024), estas condiciones son 
significativamente más comunes entre mujeres que han experimentado violencia, en comparación con 
aquellas que no. 
 
Distintos tipos de violencia —física, sexual, psicológica y económica— producen efectos adversos en la 
salud mental. La violencia psicológica, aunque menos visible, puede ser tan o más perjudicial que la 
violencia física, asociándose directamente con síntomas de depresión, ansiedad y TEPT (Baldry, 2004; 
Mapayi et al., 2013; Pico-Alfonso et al., 2006). Asimismo, el abuso económico ha demostrado tener una 
fuerte relación con pensamientos suicidas y otros síntomas de angustia psicológica, especialmente 
cuando la mujer pierde su empleo o ingreso como resultado del control ejercido por su pareja (Antai et 
al., 2014; Stylianou, 2018; Kanougiya et al., 2021). 
 
La violencia también afecta de manera bidireccional: las mujeres que tienen condiciones de salud mental 
preexistentes pueden estar en mayor riesgo de ser víctimas de violencia, y a su vez, la violencia puede 
generar o agravar estas condiciones. Por ejemplo, Trevillion et al. (2012) documentan que mujeres con 
depresión, ansiedad o TEPT tienen entre 2.5 y 7.3 veces más probabilidades de haber sido víctimas de 
violencia de pareja. 



 

Estadísticas relevantes 
 
Las estadísticas globales confirman la magnitud del problema: 
 

• Una de cada tres mujeres en el mundo ha sido víctima de violencia física o sexual (Brockstedt et 
al., 2025; Jafari et al., 2023). 

• En Nigeria, el 36.7% de las mujeres reportó violencia de pareja el año anterior, con una 
prevalencia de depresión de 15.5% y ansiedad de 5.6% entre las víctimas (Mapayi et al., 2013). 

• En Filipinas, el abuso económico fue el predictor más fuerte de angustia psicológica (OR ajustada 
≈ 2.16) y el abuso psicológico el principal predictor de intentos de suicidio (Antai et al., 2014). 

• En India, el abuso económico mostró una relación lineal con síntomas de depresión, ansiedad e 
ideación suicida (Kanougiya et al., 2021). 

• En Estados Unidos, más del 50% de las mujeres víctimas de violencia cumplían criterios para 
depresión y TEPT (Nathanson et al., 2012). 

• En Puerto Rico, aunque aún es limitada la disponibilidad de estadísticas específicas sobre la 
intersección entre violencia y salud mental, los patrones identificados en otras jurisdicciones 
sugieren que el fenómeno tiene similares repercusiones. 

 
Mujeres víctimas de violencia con condiciones de salud mental 
 
Estudios poblacionales y clínicos evidencian que la prevalencia de condiciones como depresión mayor 
(hasta 48%) y TEPT (hasta 64%) es significativamente más alta en mujeres víctimas de violencia que en la 
población general (Mechanic et al., 2008). Además, el riesgo de suicidio puede triplicarse entre estas 
mujeres (Antai et al., 2014; Schouler-Ocak & Brandl, 2022). 
 
Las mujeres que buscan ayuda institucional —por ejemplo, en la policía— ya presentan niveles altos de 
síntomas depresivos, ansiedad y abuso de sustancias (Mengo et al., 2017; Sorrentino et al., 2020), lo que 
destaca la necesidad de incluir apoyo psicológico como parte de los servicios de respuesta. 
 
Reflexiones finales 
 
Los datos aquí presentados refuerzan la necesidad de que toda política pública relacionada con la 
equidad de género incorpore la salud mental como un componente fundamental. La evidencia científica 
es clara: la violencia, en todas sus formas, impacta gravemente la salud emocional y psicológica de las 
mujeres, muchas veces con consecuencias a largo plazo. Por tanto, se recomienda el desarrollo de 
intervenciones integradas que reconozcan y atiendan esta relación de manera holística y efectiva. 
 
El Instituto queda en la mejor disposición de colaborar con la Comisión en futuras etapas de esta 
investigación fundamentadas en la evidencia. 
 
Atentamente, 
 
 
 
Dr. Orville M. Disdier Flores 
Director Ejecutivo 
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